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Allgemeine Grundlagen

« Definition der Faszie aus ost. Sicht

« Histologie

« Aufbau der Faszien

« Beziehungen und Aufgaben

« Einteilung des Faszienkorpers

« Die neue Sicht auf die Faszien

« Manuelle Techniken an den Faszien. Prinzipien
« Uben an ausgewahlten Korperabschnitten

Das myofasziale System

e Theorie der isolierten Muskeln — myofasziale Ketten
« Praxis am Beispiel ,Gluteus maximus* und ,Latissimus dorsi*
« Therapie von Riickenschmerz — Bandscheiben aus Sicht der Faszien IlI.

Paradigmenwechsel in der Medizin / Therapie

« ein neues Verstandnis vom Kérper: ,Tensegrity”
« Muskelverkiirzung und Muskeldehnung
e Dehnung der Faszien

Das neue Schmerzverstindnis

e Spannungsstérung

« Jones. Strain-Counterstrain: intrafusale Stérung

« Triggerpunkte: zellulare Energiekrise

« Praktische Anwendung in der Therapie von myofaszialen Ketten

Bewegungseinschrankung und Schmerz: Rolle der Faszien

« veranderte Gleitfahigkeit
e Ldsungstechniken
« Passive Bewegung
« GOT
Pathologie / Fasziale Symptomatik

Die somatische Dysfunktion

¢ primé&re Dysfunktion
« sekundére Dysfunktion
« Kompensation / Adaptation

Fasziale Therapie

o indirekte Technik
o direkte Techniken

Therapie der tiefen Faszien

e Duralréhrenschaukel

¢ Frontal Lift
¢ EarPull
Leitung Team der Salutaris Akademie
Kursgebiihr 430,00 €
Beginn 14.01.2027
Ende 17.01.2027
Kurszeiten Do. 14.01. - Sa. 16.01. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr

So. 17.01. von 09:00 bis 13:00 Uhr

Kursort An der Wiesenmihle 1, 09224 Chemnitz
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