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Wirkung der Massagetherapie auf Immunsystem und Schmerzwahrnehmung -
Online Seminar | 3 FP

Einleitung
Massagetherapie hat vielféltige Wirkungen, die wissenschaftlich belegt sind. Diese Wirkungen gehen Uber die allgemein bekannten Tonuslinderung und Entspannung
hinaus. Die spannenden Wirkungen der Modulation des Immunsystems und der Schmerzwahrnehmung werden in diesem Webinar vorgestellt.

Kursinhalte

« Ubersicht iiber die vielfaltigen Wirkungen der Massagetherapie
« Detaillierte Informationen Gber die Wirkung auf das Immunsystem
o Detaillierte Informationen tber die Wirkung auf die Schmerzwahrnehmung

Kursziele
Die Teilnehmenden

« kdénnen den Wirkungsbereich der Massagetherapie beschreiben
« kennen die Einflisse auf das Immunsystem und kénnen den Umfang der Wirkung einschatzen
« kennen die Physiologie des Einflusses auf die Schmerzwahrnehmung und kénnen den Umfang der Wirkung einschatzen

Voraussetzungen

* keine

Referent

Bernhard Reichert ist Bachelor und Master of Science in Physiotherapie und aktuell in Forschung und Lehre tatig. Er unterrichtet u.a. als Instruktor fir Manuelle Therapie
und Orthopadischer Medizin im Team der International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM). Weiterhin lehrt er an verschiedenen Hochschulen mit dem
Schwerpunkt auf wissenschaftliche Methodenfécher. Neben der Publikation einiger Artikel hat er bereits vier Fachbiicher veréffentlicht.

Die Vorgehensweise fiir das Online-Seminar ist folgende:

Wir nutzen als Plattform ,ZOOM-Cloud-Meetings"“. Diese kdnnen Sie auf ihnrem Handy, Tablet, Laptop/PC anwenden.

Wenn Sie ihr Handy oder Tablet benutzen wollen, laden Sie sich bitte die ,Zoom-Cloud-Meeting“-App. herunter.

Wenn Sie ihren Laptop/PC benutzen, kénnen Sie einfach auf den Link gehen, den wir ca. 1/2 Stunde vor Kursbeginn schicken werden.

Die Benutzung von ,Zoom* ist sehr einfach und klappt bislang problemlos. Es gibt viele Anleitungen dazu im Internet, die man sich z. B. auf Youtube vorher mal

anschauen kann.

Leitung Bernhard Reichert
Kursgebiihr 79,00 €

Beginn 02.09.2026

Ende 02.09.2026

Kurszeiten Mi. 02.09., 19:00 - 21:15 Uhr
Kursort Online, www.fa-plesch.de
Zielgruppe Physiotherapeuten
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