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Hintergrund:

Bei diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergriinde, die zu einer ataktischen Bewegungsstérung fiihren aufgezeigt. Welche Krankheitsbilder fihren zu
einer Ataxie ?

Was sind die Kompensationstrategien die die Patienten benutzen. Wie befunde ich eine ataktische Bewegungsstérung?

Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl fiir die obere als auch fiir die untere Extremitat vermittelt. Alltagserleichternde Hilfsmittel werden vorgestellt.
Gleichgewichtstraining, Koordinationstraining und Tiefensensibilitdt spielen eine groBe Rolle. Aber auch spezielle Moglichkeiten der Sport und Trainingstherapie und
der Gerate gestltzten Therapie werden genauso aufgezeigt, wie das gezielte Vorgehen im Hausbesuch oder im Heim.

Ein Kurs der das Symptom Ataxie umfassend und ganzheitlich darstellt.

Viele Videobeispiele und Ubungsanregungen machen den Kurs zu einem spannenden Praxiskurs.

Lernziele:

« Funktion des Kleinhirns

« Pathophysiologie der Ataxie

« Ursachen von Ataxie wissen

« Ataxieformen kennen

« Ataktische Symptome befunden

« Effektive und evidenzbasierte Therapieanséatze bei den verschiedenen Formen der Ataxie
« Hilfsmittelversorgung

« Ataxietherapie im Kontext neuer Entwicklungen in der Neurologie

Lehrplan:
Neuroanatomie und Neurophysiologie der Ataxie / des Kleinhirns

« Aufgabe und Funktion des Kleinhirns — Pathophysiologie mit praktischem Bezug
« Ataxieformen —Friedreich Ataxie etc.

« Diagnostik, Befundung und Assessments der Ataxie

e Praktische Durchfliihrung der Tests und Befundung

« Leitliniengerechte Therapie bei ataktischen Greif- und Gangstérungen

« Interdisziplindre Therapie und Schwerpunkte einer effizienten Therapie

e Training bei ataktischen Stérungen

« Ataxie — Ubungsprogramme

« Hilfsmittel bei Ataxie

Lernmethode:
Vorlesungen, Fallbeispiele, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrung, Video und/oder Patientendemonstration

Die Vorgehensweise fiir das Online-Seminar ist folgende:

Wir nutzen als Plattform ,ZOOM-Cloud-Meetings®. Diese kénnen Sie auf ihnrem Handy, Tablet, Laptop/PC anwenden.

Wenn Sie ihr Handy oder Tablet benutzen wollen, laden Sie sich bitte die ,Zoom-Cloud-Meeting“-App. herunter.

Wenn Sie ihren Laptop/PC benutzen, kénnen Sie einfach auf den Link gehen, den wir lhnen vor Kursbeginn schicken werden.

Die Benutzung von ,Zoom* ist sehr einfach und klappt bislang problemlos. Es gibt viele Anleitungen dazu im Internet, die man sich z. B. auf Youtube vorher mal
anschauen kann.

Leitung Team Lamprecht Neuro-Fobis

Kursgebiihr 0,00 €

Beginn 05.03.2026

Ende 05.03.2026

Kurszeiten Do. 05.083., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Online, www.fa-plesch.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler
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