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Kiefergelenkstherapie : Kraniofaszialer Aspekt - Online Seminar | FP

Dieser interdisziplinare Kurs verbindet moderne Zahnmedizin, Osteopathie und Physiotherapie mit den Prinzipien der systemischen Medizin zu einem ganzheitlichen
Blick auf Gesundheit.

Im ersten Teil steht die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden erhalten Antworten auf typische Praxisfragen, vertiefen ihr Wissen
lber die funktionelle Bedeutung der Kiefergelenke und lernen die fasziale Vernetzung des kraniomandibuléren Systems verstehen. Ergédnzend werden lokale
zahnarztliche, kieferorthopadische und manuelle Therapieansatze sowie die Differentialdiagnostik von Schmerz behandelt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
interprofessionellen Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt:innen, Osteopath:innen und Physiotherapeut:innen, um patientenorientierte und effiziente Behandlungspfade zu
gestalten.

Im zweiten Teil 6ffnet sich der Blick auf diesystemische Medizin. Behandelt werden die theoretischen Grundlagen des systemischen Ansatzes, Prinzipien der
Lebensstilmedizin sowie der Einfluss von Stress und individuellen Gesundheitsstrategien auf den gesamten Organismus. AbschlieBend reflektieren die Teilnehmenden
den Umgang mit Wissen, Evidenz und Erkenntnis in Medizin, Physiotherapie und Osteopathie.

Der Kurs richtet sich an alle, die funktionsorientierte Zahnmedizin, Osteopathie und Physiotherapie mit systemischem Denken verknlipfen méchten, fur ein tiefes
Versténdnis komplexer Beschwerdebilder und nachhaltige Behandlungserfolge.

Teil 1: Die Craniomandibulédre Dysfunktion

* Was ich einen Zahnarzt schon immer mal fragen wollte

* Die Kiefergelenke: Was wir als Praktiker wirklich wissen miissen

» Das Bindegewebsorgan und die Faszienvernetzung des kraniomandibularen Systems
» Lokale (zahnarztliche und kieferorthopadische) Therapie

» Differentialdiagnostik Schmerzen

* Networking: wie Osteopathen und Zahnarzte zusammenarbeiten

Teil 2: Systemische Medizin

* Die systemische Theorie der Medizin

¢ Prinzipien der Lebensstilmedizin — Gesundheit und Krankheit aus systemischer Sicht
¢ Individuelles Gesundheitsmanagement (Stressmanangement)

» Erkenntniss und Wissen in der Medizin (und Osteopathie)

Dozent: Prof. Dr. Wihr (Zahnarzt, MSc. Kieferorthopadie, Heilpraktiker, Osteopath)

Die Vorgehensweise fiir das Online-Seminar ist folgende:

Wir nutzen als Plattform ,ZOOM-Cloud-Meetings®. Diese kénnen Sie auf ihrem Handy, Tablet, Laptop/PC anwenden.

Wenn Sie ihr Handy oder Tablet benutzen wollen, laden Sie sich bitte die ,Zoom-Cloud-Meeting“-App. herunter.

Wenn Sie ihren Laptop/PC benutzen, kénnen Sie einfach auf den Link gehen, den wir ca. 1/2 Stunde vor Kursbeginn schicken werden.

Die Benutzung von ,Zoom* ist sehr einfach und klappt bislang problemlos. Es gibt viele Anleitungen dazu im Internet, die man sich z. B. auf Youtube vorher mal
anschauen kann.

Leitung Prof. Dr. Wiihr  (Zahnarzt, MSc. Kieferorthopéadie, Heilpraktiker, Osteopath)
Kursgebiihr 430,00 €
Beginn 08.10.2026
Ende 11.10.2026
Kurszeiten Do. 08.10. - Sa. 10.10. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
So. 11.10. von 09:00 bis 13:00 Uhr
Kursort Im Gewerbepark D 75, 93059 Regensburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte
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