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Mulligan-Concept -"Mobilisation with Movement" - Modul 1+ 2 | 27 FP
 
Das Mulligan-Concept, benannt nach dem neuseeländischen Physiotherapeuten Brian Mulligan, ist ein modernes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung
von neuromuskuloskeletalen Patienten. Hauptmerkmal des Konzepts ist die sog. „Mobilisation with Movement (MWM)“, eine Kombination von passiver Mobilisation
durch den Therapeuten und simultan aktiverr Bewegung des Patienten. Das Ergebnis der Techniken kann spektakulär sein, was oftmals schon während des Kurses zu
erstaunten Reaktionen seitens der Kursteilnehmer führt. Auch erfahrene Manualtherapeuten finden in diesem Konzept eine ausgezeichnete Alternative und Ergänzung
für die Behandlung v.a. neuromuskuloskeletaler Patienten.
 

Mulligan Kursstruktur

Mulligan Modul I (Einführung, HWS, Obere Extremität, inkl. Kiefer)
Mulligan Modul II (BWS/LWS, Untere Extremität inkl. ISG)
Mulligan Modul III (Prüfungsvorbereitungstag /C.M.P.-Prüfung)
Mulligan Modul I und II beinhalten Techniken an den Extremitäten und
der Wirbelsäule, Übungen zum Mulligan-Heimprogramm, sowie Tapetechniken.
 
Die Module I und II sind jeweils 3-tägig (27 UE) und können nur zusammen belegt werden.
Das Buch „Manuelle Therapie nach Mulligan“ vom Thieme Verlag ist das erste deutschsprachige Technikbuch im Mulligan-Konzept und dient als Kursskript der
neuen Module I und II (inkludiert im Kurspreis von Modul I)
 
Modul III Prüfungsvorbereitungskurs / CMP Prüfung
 
(CMP = Certified Mulligan Practitioner)
Dies besteht aus 2 Tagen, und beinhaltet eine praktische Prüfungsvorbereitung (9 UE), sowie einen theoretischen und einen praktischen Prüfungsteil, der mit dem Titel
“Certified Mulligan Practitioner (CMP)“ abschließt.
 
 
MULLIGAN BOOSTER – Neu
 
Es ist schon lange her- oder war der Mulligan Kurs doch erst vor kurzem? – UND JETZT?!
 
Gefühlt…

weißt du nichts mehr,
brauchst eine „Auffrischung“,
hast wichtige Details vergessen und brauchst Korrektur,
möchtest gerne lernen welche neuen Techniken es gibt, oder
würdest gerne über knifflige Probleme mit Patient:innen diskutieren und Vorschläge bzgl. mögliche Vorgehensweisen bekommen.

 
 
Referentin:
Carole Stolz, anerk. Mulligan Instruktorin (MCTA)
 
Adressaten:
Physiotherapeuten, Arzt, Ärztin
 
Kosten:
Modul 1 + 2 nur zusammen buchbar = 895,- €
 
 
 

Leitung Carole Stolz, anerk. Mulligan Instruktorin (MCTA)

Kursgebühr 895,00 €

Beginn 09.02.2026

Ende 06.05.2026

Kurszeiten Mo. 09.02. von 11:00 bis 19:00 Uhr 
Di. 10.02. von 08:00 bis 17:00 Uhr 
Mi. 11.02. von 08:00 bis 13:00 Uhr 
Mo. 04.05. von 11:00 bis 19:00 Uhr 
Di. 05.05. von 08:00 bis 17:00 Uhr 
Mi. 06.05. von 08:00 bis 13:00 Uhr 

Kursort Schönhauserstraße 64, 50968 Köln

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ärzte

Fortbildungspunkte 27
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