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Der Atlas: Schlusselpunkt des Korpers | 9 FP

Kursinhalt:

Der Atlas — der erste Halswirbel — spielt eine entscheidende Rolle fir unser kdrperliches Wohlbefinden. Eine Fehlstellung kann weitreichende Auswirkungen auf den
gesamten Korper haben und zu zahlreichen Beschwerden flhren. Er ist eine wichtige Verbindung zwischen dem zentralen Nervensystem und dem Kérper.
Indikationen fur die Behandlung des Atlas sind zum Beispiel Kopfschmerzen, Migrane, Sehstérungen, Tinnitus usw..

Ganzheitlicher Ansatz: Wir betrachten den Kérper als ein harmonisches System, in dem der Atlas eine zentrale Rolle spielt. Du lernst, Ursachen von Beschwerden zu

erkennen und gezielte Therapieansatze zu entwickeln.

In unserem Seminar zur Atlastherapie steht eine neurophysiologische Betrachtung dieser Region an erster Stelle.
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