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PNF Refresher Kurs | 9 FP
Für alle Therapeuten, die ihr Wissen und die therapeutische Behandlung am Patienten auffrischen, vertiefen oder verbessern möchten.
 
Der Inhalt des Kurses wird es sein, im Rahmen der Internationalen Klassifikation von Funktion  (ICF), zu beleuchten, welche Strukturen funktionieren müssen, um
Alltags Aktivitäten auszuführen.
Somit werden die PNF Muster in den Alltag integriert.
 
Werden die PNF Muster zur Verbesserung des Ganges eingesetzt unter anderem auch im Rahmen des Mattenprogammes.
 
Anwendung der PNF Techniken und Grundprinzipien unter Berücksichtigung der motorischen Kontrolle
 
Behandlungsvorschläge zu spezifischen Problemdarstellungen.

Leitung Beate Selker, IPNFA-Instruktorin, PNF-Fachlehrerin

Kursgebühr 140,00 €

Beginn 23.07.2026

Ende 23.07.2026

Kurszeiten Do. 23.07., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Schönhauserstraße 64, 50968 Köln

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Fortbildungspunkte 9
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