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Sportphysiotherapie | 60 FP
Ausbildung zum Sportphysiotherapeuten

Kursinhalte:

. Sportmedizinische und sportphysiotherapeutische Untersuchungsmethoden

. Sportmedizin: Reaktion und Anpassung sportlicher Beanspruchung

. Sportphysiotherapeutische myofasziale Behandlungstechniken

. Sportverletzungen: Diagnose, Wettkampfmanagement und BegleitmaBnahmen
. funktionelle Verbénde, Tapen, Kinesiotaping etc.

. Sporternahrung, Alternativmedizin im Sport

. Trainingslehre, Trainingsplanung und Leistungsdiagnostik

. Sportpsychologie
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. Sportosteopatische Einblicke

Referenten:

Rainer Sieven:

Physiotherapeut, Masseur und med. Bademeister,
Dipl. SportlehrerSportphysiotherapeut Lizenz DOSB
Betreuer von Kader- und Nationalmannschaften
Sportphysiotherapeut Bundesligateams

Jan Falzmann

Physiotherapeut

Sportphysiotherapeut Lizenz DOSB

Sportphysio der Wasserball-Nationalmannschaft

Chefsportphysiotherapeut NLZ Hannover 96

Geschaftsfihrer der Sportphysiotherapie und Sportwissenschaftlichen Abteilung NLZ Hannover 96

21.03. + 22.03.2026 Live Online via Zoom

Die Vorgehensweise fiir das Online-Seminar ist folgende:

Wir nutzen als Plattform ,ZOOM-Cloud-Meetings". Diese kénnen Sie auf ihrem Handy, Tablet, Laptop/PC anwenden.

Wenn Sie ihr Handy oder Tablet benutzen wollen, laden Sie sich bitte die ,Zoom-Cloud-Meeting“-App. herunter.

Wenn Sie ihren Laptop/PC benutzen, kénnen Sie einfach auf den Link gehen, den wir ca. 1/2 Stunde vor Kursbeginn schicken werden.

Die Benutzung von ,Zoom* ist sehr einfach und klappt bislang problemlos. Es gibt viele Anleitungen dazu im Internet, die man sich z. B. auf Youtube vorher mal
anschauen kann.

Skript plus Extra-Inhalte, Videos usw. auf unserer Lernplattform

Kursort:
Online/ KéIn

Der DOSB (Deutsche Olympische Sportbund) sieht im Rahmen einer Umstrukturierung ab 2024 deutschlandweit keine Zertifizierung von
Sportphysiotherapie-Fortbildungen mehr vor.

Die Fortbildungsakademie Plesch ist seit 2000 Anbieter der DOSB zugelassenen Grundkurse.

Die langjéhrige Erfahrung und Expertise des Dozententeams um Rainer Sieven und Jan Falzmann erméglicht eine professionelle Weiterfiilhrung unserer qualifizierten
Ausbildung.

Das neue und moderne Modulkonzept schafft eine optimale Verbindung zwischen Online- und Prasenzphase.

Neu ab 2024!
Durch den Abschluss Sportphysiotherapie / FA Plesch erreichen sie als Physiotherapeut die notwendige Zulassungsvoraussetzung fir die weiterfihrende
Fachfortbildung Sportosteopathie.



Leitung

Kursgebiihr
Beginn
Ende

Kurszeiten

Kursort
Zielgruppe

Fortbildungspunkte

Rainer Sieven

1.180,00 €
21.03.2026
27.03.2026

Sa. 21.08. - Do. 26.03. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
Fr. 27.03. von 09:00 bis 16:00 Uhr

SchénhauserstraBe 64, 50968 KoIn
Physiotherapeuten, Masseure
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