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Manipulationen: LWS-Becken-UEX-Postgraduiert | FP
Verwenden Sie immer die gleichen Manipulationen? Vielleicht fühlen Sie sich bei bestimmten Manipulationstechniken manchmal etwas unsicher? Oder ist es schon eine
Weile her, dass Sie bestimmte Manipulationen vorgenommen haben? Sind Sie neugierig, ob es neue Erkenntnisse  gibt? Oder ist es an der Zeit, Ihre Fähigkeiten zu
verfeinern und zu aktualisieren?
Dann ist dieser Manipulationskurs genau das Richtige für Sie!
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf das genaue aufspüren der Restriktion im Gewebe und das sichere Anwenden sanfter und präziser Manipulationstechniken.
Es wird immer ausreichend Zeit zum Üben der Manipulation zur Verfügung gestellt, während der die Instruktoren umfangreiches Feedback geben, damit Sie es sofort
und souverän in die Praxis umsetzen können. Die Manipulationen fühlen sich für den Osteopathen sicher und für den Patienten sanft und schmerzfrei an.
 
Teil 1: LWS – Becken – Untere Extremität

Einführung – Definitionen
Die Somatische Dysfunktion: aktuelle Erkenntnisse
Indikationen und Kontra-Indikationen
Sichere Manipulationstechniken mit wenig Kraft
Position des Osteopathen
Position des Patienten
Die Einheit Osteopath – Patient
Erklärung verschiedener Manipulationstechniken und Griffvarianten
Aufspüren der Restriktion – praktische Übungen
Tests für die LWS – ISG/SIG – Untere Extremität
Allgemeine Manipulationstechniken: lumbal und lumbosakral
Spezifische Manipulationstechniken
LWS
ISG/SIG
Untere Extremität

Leitung Johan Van Gorp: Osteopath D.O. M.R.O. M.Sc. Physiotherapie M.Sc. Manuelle Therapie Dozent Osteopathie

Kursgebühr 380,00 €

Beginn 20.11.2026

Ende 22.11.2026

Kurszeiten Fr. 20.11. - Sa. 21.11. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr 
So. 22.11. von 09:00 bis 13:00 Uhr 

Kursort Schönhauserstraße 64, 50968 Köln

Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Osteopathen

Fortbildungspunkte
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