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Beckenintegration - funktionell und strukturell - Webinar basic | FP
Seit nunmehr 30 Jahren unterrichten wir das BM Balance Konzept, das – ständig aufgrund neuer Studienlage aktualisiert und erweitert – heute wie damals die
Teilnehmenden fasziniert. Auch  sehr erfahrene KollegInnen auf dem Gebiet rund um den Beckenboden lernen Ihnen Unbekanntes, bestätigen die Praktikabilität und die
Erweiterung Ihrer therapeutischen Möglichkeiten. Insbesondere die Auseinandersetzung mit den Funktions- und Wirkungsketten des Beckenbodens als Teil des
gesamten Bewegungsapparates macht deutlich, welchen Einfluss er auf andere Körperregionen hat und diese wiederum maßgeblich die Physiologie des kleinen
Beckens bestimmen; darüberhinaus wird offensichtlich wie groß der Forschungsbedarf jenseits von Debatten „Schnüren oder Kneifen?“ wirklich ist.
 
Dieses webinar ist konzipiert, um die Grundannahmen von BM Balance kennen zu lernen. Damit wird das davon abgeleitete spezielle Vorgehen in Diagnostik, Therapie
und Training verständlich und es eröffnen sich Dir neue Optionen zur Behandlung von Beckenbodendysfunktionen. Zusätzlich werden Dir die in den BM Balance
Themenkursen vermittelten Techniken zugänglich; so ist es möglich an diesen teilzunehmen bevor Du den 3-Tages-Grundkurs der BM Balance Reihe besucht hast.
 

BM Balance – was ist das?
Arbeitshypothesen zur Beckenbodenaktivität
Der Beckenboden des Lebenden
Therapeutische Konsequenzen
Diskussion

 
 
 

Die Vorgehensweise für das Online-Seminar ist folgende:

Wir nutzen als Plattform „ZOOM-Cloud-Meetings“. Diese können Sie auf ihrem Handy, Tablet, Laptop/PC anwenden.
Wenn Sie ihr Handy oder Tablet benutzen wollen, laden Sie sich bitte die „Zoom-Cloud-Meeting“-App. herunter.
Wenn Sie ihren Laptop/PC benutzen, können Sie einfach auf den Link gehen, den wir  ca. 1/2 Stunde  vor Kursbeginn schicken werden.
Die Benutzung von „Zoom“ ist sehr einfach und klappt bislang problemlos. Es gibt viele Anleitungen dazu im Internet, die man sich z. B. auf Youtube vorher mal
anschauen kann.
 

Leitung Team BM Balance

Kursgebühr 45,00 €

Beginn 18.12.2025

Ende 18.12.2025

Kurszeiten Do. 18.12., 19:00 - 20:30 Uhr

Kursort Online, www.fa-plesch.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Ärzte

Fortbildungspunkte
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