K-FHK-225
Frauenheilkunde in der Osteopathie postgraduiert | FP

Der weibliche Kérper durchlauft im Laufe des Lebens physische, emotionale und hormonelle Veranderungen, die spezifische Herausforderungen mit sich bringen
kénnen.

Von Zyklusstérungen Uber Schwangerschaft und Geburt bis zu den Wechseljahren.

In diesem Kurs lernst Du, Frauen dabei zu unterstiitzen, diese und viele weitere Herausforderungen

zu bewaltigen und ein harmonisches Gleichgewicht in ihrem Kérper zu finden.

Inhalte:

Modul 1:

« Die Frau in der Osteopathie

« Von der Menarche bis zu den Wechseljahren
o Der Zyklus und seine Stoéranfalligkeit

« PCOS, Myome, Endometriose und Co.

Modul 2:

« Schwangerschaft und Geburt in der Osteopathie
« Postpartum, die Zeit nach der Geburt

« Kaiserschnitt und Dammverletzungen

« Die weibliche Brust und das Stillen

Modul 3:

« Kinderwunsch in der Osteopathie

e Das Hormonsystem der Frau

« Der Beckenboden als Zentrum des weiblichen Wohlbefindens
« Interne Behandlungstechniken

Kursdaten:

Modul 1: 09.10. — 12.10.2025
Modul 2: 04.12.. — 07.12.2025
Modul 3: 19.02. — 22.02.2026

Leitung Svenja Dresen

Kursgebiihr 0,00 €

Beginn 09.10.2025

Ende 22.02.2026

Kurszeiten Do. 09.10. - Sa. 11.10. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr

So. 12.10. von 09:00 bis 13:00 Uhr
Do. 04.12. - Sa. 06.12. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
So. 07.12. von 09:00 bis 13:00 Uhr
Do. 19.02. - Sa. 21.02. jeweils von 09:00 bis 17:30 Uhr
So. 22.02. von 09:00 bis 13:00 Uhr

Kursort SchonhauserstraBe 64, 50968 Koln
Zielgruppe Osteopathen

Fortbildungspunkte
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