K-TRI-23

Triggerpunktbehandlung Kompakt | 9 FP

Schmerz kann eine Folge muskulérer Patholgiemuster sein. Uberlastung oder Traumata filhren zu einer
Sauerstoffunterversorgung des Muskels und in deren Folge zu so genannten Triggerpunkten — tastbare Veréanderungen im
Muskel.

In der Untersuchung wird durch Druck auf den Triggerpunkt ein Schmerz ausgelést, der oft in andere Kérperregionen
Ubertragen wird (referred pain).

Durch gezielte Behandlung der Triggerpunkte kombiniert mit myofascialen Techniken kénnen akute wie auch chronische
Stérungen des Bewegungsapparates erfolgreich beseitigt werden.
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