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Mulligan-Concept -"Mobilisation with Movement" - Modul 1 | 27 FP
 
Das Mulligan-Concept, benannt nach dem neuseeländischen Physiotherapeuten Brian Mulligan, ist ein modernes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung
von neuromuskuloskeletalen Patienten. Hauptmerkmal des Konzepts ist die sog. „Mobilisation with Movement (MWM)“, eine Kombination von passiver Mobilisation
durch den Therapeuten und simultan aktiverr Bewegung des Patienten. Das Ergebnis der Techniken kann spektakulär sein, was oftmals schon während des Kurses zu
erstaunten Reaktionen seitens der Kursteilnehmer führt. Auch erfahrene Manualtherapeuten finden in diesem Konzept eine ausgezeichnete Alternative und Ergänzung
für die Behandlung v.a. neuromuskuloskeletaler Patienten.
 

Mulligan Kursstruktur

Mulligan Modul I (Einführung, HWS, Obere Extremität, inkl. Kiefer)
Mulligan Modul II (BWS/LWS, Untere Extremität inkl. ISG)
Mulligan Modul III (Prüfungsvorbereitungstag /C.M.P.-Prüfung)
Mulligan Modul I und II beinhalten Techniken an den Extremitäten und
der Wirbelsäule, Übungen zum Mulligan-Heimprogramm, sowie Tapetechniken.
 
Die Module I und II sind jeweils 3-tägig (27 UE) und können nur in dieser Reihenfolge belegt werden.
Das Buch „Manuelle Therapie nach Mulligan“ vom Thieme Verlag ist das erste deutschsprachige Technikbuch im Mulligan-Konzept und dient als Kursskript der
neuen Module I und II (inkludiert im Kurspreis von Modul I)
 
Modul III Prüfungsvorbereitungskurs / CMP Prüfung
 
(CMP = Certified Mulligan Practitioner)
Dies besteht aus 2 Tagen, und beinhaltet eine praktische Prüfungsvorbereitung (9 UE), sowie einen theoretischen und einen praktischen Prüfungsteil, der mit dem Titel
“Certified Mulligan Practitioner (CMP)“ abschließt.
 
Refresher Tage
 
Nach Absolvieren von Modul I und Modul II ist es für Kursabsolventen möglich ab 2021 an einem Refresherkurs teilzunehmen.
Diese 2 Tage dienen zur Auffrischung des Konzeptes. Die Kursteilnehmer haben auf dem Kurs Zeit zum Wiederholen der Prinzipien des Mulligan Conceptes. Dies
schließt bekannte Techniken, Heimprogramme und Tape-Techniken mit ein und gibt die Möglichkeit um Fragen zu stellen, sowie ein paar neue Techniken zu erlernen.
 
Der Refresherkurs ist ein Extrakurs und ist unabhängig von einer Prüfung im Mulligan Concept oder dem modularen Konzept von Modul I + II. Es ist eher für
Therapeuten gedacht, die nicht an einer Prüfung interessiert sind, aber trotzdem die Techniken gut ausführen und etwas tiefer in das Mulligan Concept „eintauchen“
möchten.
 
Referentin:
Carole Stolz, anerk. Mulligan Instruktorin (MCTA)
 
Adressaten:
Physiotherapeuten
 
Kosten:
Mulligan Modul 1 (3 Tage): 395.- Euro
Mulligan Modul 2 (3 Tage): 395.- Euro
Mulligan Refresher       (2 Tage): 295.- Euro
 
Voraussetzungen:
Physiotherapeut/in, Arzt/Ärztin, Masseur/in (Masseure nur mit Nachweis über ein Zertifikat in Manueller Therapie)

Leitung Carole Stolz, anerk. Mulligan Instruktorin (MCTA)

Kursgebühr 0,00 €

Beginn 11.05.2022

Ende 13.05.2022

Kurszeiten Mi. 11.05., 11:00 - 18:00 Uhr
Do. 12.05., 09:00 - 17:00 Uhr
Fr. 13.05., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Schönhauserstraße 64, 50968 Köln

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Ärzte

Fortbildungspunkte 27
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