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Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten

Modul 1: Grundkurs

Im ersten Teil liegt der Fokus auf den fundamentalen Kenntnissen und Kompetenzen, die fiir die Behandlung von Patienten mit vestibularen Erkrankungen unbedingt
nétig sind.

Die (Patho-)Physiologie des Gleichgewichtsorgans wird detailliert erklart, so dass Sie die komplexe Schwindelsymptomatik besser verstehen kénnen. Es wird ausfiihrlich
dargelegt, welche Fragen Sie wahrend des Anamnesegespraches stellen missen und aus welchen Unterteilen lhre Untersuchung bestehen muss. Hierdurch werden
Sie in der Lage sein, besser die Ursache des Schwindels zu differenzieren. Es werden evidenzbasierte, spezifische Tests gelehrt, wodurch Sie direkt und indirekt das
Gleichgewichtsorgan untersuchen kénnen. Sie werden ebenfalls lernen, welche Tests der HNO-Arzt durchfiihrt und wie man die Ergebnisse der Tests interpretiert.
Hierdurch soll die Kommunikation mit den HNO-Arzten und Neurologen auf Augenhéhe stattfinden.

Es werden evidenzbasierte Mandver gelehrt, um einen benignen Lagerungsschwindel mit sofortiger Wirkung zu beheben. Evidenzbasierte Methoden und
Grundprinzipien der vestibularen Rehabilitation werden ebenfalls detailliert vorgestellt.

Theorie:

Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans

Effekte / Risiken von Antivertiginosa und ototoxische Medikamente

Interpretation HNO-arztlicher Untersuchungen

Praxis:

Anamnese und Befunderhebung durch evidenzbasierte, diagnostische Tests zur Differenzialdiagnostik des vestibularen Schwindels

Fragebdgen und Assessments, um die Effektivitét der Therapie zu messen

Vestibulare Rehabilitationstherapie: evidenzbasierte Befreiungsmanéver bei Lagerungsschwindel, evidenzbasierte Ubungsmethoden zur Behandlung von
vestibularen Erkrankungen

Empfehlungen bzgl. der Behandlung des zervikogenen Schwindels

Nach Modul 1 erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Modul 2: Aufbaukurs

Das Ziel des Aufbaukurses ist, dass Sie zum Experten des Vestibularorgans werden und sich auch im interdisziplindren Rahmen als Spezialist profilieren kénnen!

Im theoretischen Teil werden Krankheitsbilder, wie die vestibulare Migrane und der posttraumatische Schwindel, inhaltlich vertieft und ausfihrlicher besprochen. Es
werden weitere Fragebdgen und Assessments vorgestellt, dessen Nutzung vor allem bei der vestibularen Migrane und dem psychosomatischen / somatopsychischen
Schwindel indiziert sind.

Im praktischen Teil werden wir uns wiederholt auf die Diagnostik und Behandlung konzentrieren. Die Differenzialdiagnostik des Schwindels, wird jetzt auf internistische
Erkrankungen bezogen. Im Teil Behandlung konzentrieren wir uns auf die vestibulare Migrane, den posttraumatischen Schwindel und den psychosomatischen /
somatopsychischen Schwindel.

Theorie:

« Pathologie der vestibularen Migrane, des posttraumatischen Schwindels und des psychosomatischen / somatopsychischen Schwindels
« Lifestyle-Coaching” bei vestibularer Migrane

« Kenntnisse tuber mdgliche nicht-vestibulare (internistische) Schwindelformen

« Weitere Fragebdgen und Assessments

Praxis:

« Anamnese und Befunderhebung zur Differenzialdiagnostik des Schwindels in Bezug auf internistische Erkrankungen

« Vestibulare Rehabilitationstherapie und alternative Behandlungsmethoden/-prinzipien bei vestibularer Migréne, bei posttraumatischem Schwindel und
psychosomatischen / somatopsychischen Schwindel

+ Gemeinsame Befunderhebung und Behandlung eines ,echten Probanden

Nach Modul 2 und einem Kenntnisnachweises erhalten Sie das Zertifikat zum Vestibular-Therapeuten deslnstitutes fiir vestibuldre Rehabilitationstherapie und
Aufnahme in die européische Therapeutenliste. Eine Teilnahme an Modul 2 ohne Kenntnisnachweis ist méglich, jedoch entféllt in diesem Fall der Eintrag in die
Therapeutenliste und die Zertifizierung. Der Eintrag in die Therapeutenliste ist fir 3 Jahre gliltig und kann dann durch einen 1-tégigen Refresher-Kurs um weitere 3



Jahre verlangert werden. Exklusiv: Die zertifizierten Therapeuten erhalten Zugang zum internen Bereich, in dem alle Tests und Ubungen als Video abgespielt werden

kénnen!
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